
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0/1 



•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

Des idées de matériel thérapeutique  

pour renforcer toutes les zones 

corporelles sans traumatisme ! 

Barre de traction + 

Dips ’’Amazon’’  

= 90€ 
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