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1) Booster son système immunitaire & ses organes : 
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Les antioxydants et le sport ne font pas bon ménage ! 
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2) L’activité physique pour améliorer la santé de nos organes. 
 

 La pratique d’une activité physique a de nombreux bienfaits sur l’organisme. Elle sollicite 

le système cardiovasculaire et respiratoire, permet d’entretenir les muscles et les articulations 

tout en développant les capacités physiques (coordination, souplesse, endurance…). 

 Elle aura tendance à faire diminuer la glycémie et l’insulino-résistance auprès des 

personnes diabétiques. 

 Tout le monde sait que l’activité sportive prévient des maladies cardio-vasculaires. En effet, 

le myocarde (muscle cardiaque) est plus fort.  

 

 

 Qu’en est-il de certains autres organes : 

a) Pour le pancréas : 
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b) Le Foie : 
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c) Contre l’Hyperperméabilité Intestinale : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce-que c’est précisément ? 

 La paroi intestinale n’est composée que 

d’une seule couche de cellule, elle est dix fois 

moins épaisse qu’une carte de jeu… Tapissée et 

protégée par les bactéries intestinales et un 

mucus protecteur, elle constitue aussi une 

formidable surface d’échange pour absorber les 

nutriments nécessaires. L’entièreté de la paroi 

se reconstitue en 3-4 jours, ce qui nécessite une 

énergie considérable. 

 Lorsque cette perméabilité naturelle est 

augmentée, cela devient pathologique. Trop de 

fragments ou de molécules toxiques s’échappent 

de l’intestin, ce qui va provoquer la réaction des 

ganglions lymphatiques avoisinants et entraîner 

une réaction du système immunitaire. On parle 

alors d’hyperperméabilité intestinale ou de leaky 

gut syndrome. 
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