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Le café stimule le système nerveux 
central, améliore la vigilance 

et la capacité de concentration… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Les alternatives en boissons 

pour remplacer le café en cas de fatigue : 
✓ Certains thés comme alternative au café en cas de fatigue. 

✓ Les infusions de plantes anti-fatigues. 

✓ Les solutions sous forme de compléments nutritionnels. 

✓ Les plantes ; 
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Dans l’ordre des plus forts au moins : 
1) Energy drink 

Elle contient peu de sucre, de la caféine provenant du maté et du matcha et est 

totalement exempt de taurine. Notre boisson énergétique est vegan et contient tout 

ce que vous pouvez attendre d'une boisson énergisante naturelle : beaucoup de 

caféine, des vitamines B comme la vitamine B12 et des arômes naturels. Les vitamines 

C, B12, l'acide folique et l'acide pantothénique combattent la fatigue et l'épuisement, 

soutiennent le fonctionnement normal du système nerveux et les fonctions mentales 

générales. 

o ✓ Pauvre en sucre - seulement 1 % par cannette.  

o ✓ Caféine naturelle issue du matcha et du maté.  

o ✓ Sans taurine. 

o ✓ Goût citron-gingembre rafraîchissant. 
 

 

 

2) Un cocktail de 3 poudres ➔ Taurine + Guarana + Ginseng 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Thé matcha 
Contient également des niveaux élevés de théanine et de caféine. 

Certains thés, comme le thé vert, le thé noir et le thé oolong, contiennent 

tout de même une quantité appréciable de caféine, mais ils ont tendance à 

libérer leur énergie plus lentement dans le corps, ce qui peut éviter les 

effets de pic et de chute d'énergie souvent associés à la consommation de 

café.  

 

 

 

 

 

Taurine, 19€ 

les 500g 
Guarana, 16€ 

les 250g 

Chez AMAZON ➔ 

½ cuillère à café 
½ cuillère à café 

Ginseng, 19€ 

les 500g 

1 cuillère à café 

Poudre Matcha Bio, 

9,5 € les 80g 

1,80 € 

les 200ml 

La guarana est libérée dans l'organisme 
plus lentement que le café et considérée 

comme bonne pour le maintien du 
système digestif en bonne santé. 
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4) Le Rooibos pour remplacer le café en cas de fatigue 
Plus communément appelé sous le nom de “thé rouge” (dépourvu de ca-

féine), c’est une infusion à base de feuilles d'une plante originaire d'Afrique 

du Sud. Il est riche en antioxydants et en minéraux, tels que le calcium, le 

magnésium et le potassium.  

 

 

 
 

 

 

5) Le Maté  
Plus connu sous  le nom de Yerba maté ou de thé maté - est une 

autre excellente alternative au café. La caféine contenue dans le maté 

est inférieure à celle contenue dans une tasse de café. 

 

 

 

 

 

 

6) Thé noir 
Le thé noir est riche en caféine (4 fois moins de caféine que dans le café) 

et en tanins  

 

 

 

 

7) Les Infusions de plantes anti-fatigue (sans caféine)  
✓ La menthe poivrée, connue pour ses propriétés rafraîchissantes et stimulantes. 

✓ La racine de réglisse, qui soutient les glandes surrénales et régule les niveaux d'énergie 

✓ Le gingembre, connu pour sa capacité à améliorer la circulation sanguine et à stimuler la vita-

lité.  

✓ Le Ginseng, réputé pour ses propriétés énergisantes et revitalisantes. Le ginseng peut aug-

menter l'énergie, améliorer la concentration et réduire la fatigue. En tant que plante adap-

togène, il aide le corps à s'adapter au stress et favorise une sensation de bien-être global. 

✓ La Rhodiole, connue sous le nom de "racine d'or", est une autre plante adaptogène qui peut 

favoriser la résistance physique et mentale, tout en réduisant la fatigue. Elle favorise la ré-

sistance physique et mentale, améliore l'humeur et la concentration, tout en réduisant la fa-

tigue. 

✓ L’Ashwagandha est une autre plante adaptogène qui peut être bénéfique pour lutter contre 

la fatigue. Elle est réputée pour ses propriétés revitalisantes et sa capacité à réduire les 

effets du stress. Elle peut aider à augmenter l'énergie, améliorer la résistance au stress et 

favoriser une sensation de calme et de bien-être. 

Poudre Rooibos Bio, 

18 € les 70g 

Thé Maté Bio, 

25 € les 1kg 

Thé Noir Assam Bio, 

12 € les 200g 
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Les avantages d'arrêter le café ➔ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8) Un nouveau ➔ Café aux champignons 
Le café aux champignons est capable de combiner le goût fort du 

café avec les bienfaits des champignons médicinaux. Ces champignons 

sont définis comme des adaptogènes (du latin adaptare), c'est-à-dire 

des composés d'origine végétale qui aident à produire une amélioration 

générale des conditions psychophysiques. Le café de champignons 

contient des minéraux bons pour la santé comme du potassium, du 

sélénium, du phosphore et du magnésium, mais aussi des vitamines B et 

des substances antioxydantes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Café aux Champignons Bio, 

20 € les 340g 
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